ZASTEPSTWA ZAJEC FITNESS

RADZ NA CZASIE
o

SRODA 24.04

Godz. Zajecia Prowadzqcy
16:00 Stretching Martyna
17:00 CORE Martyna
18:00 Cross Training Hard Martyna
20:00 (Zam:zlsttlji’?gtesu) Basia

CZWARTEK 25.04

Godz. Zajecia Prowadzqcy
17.00 Brazylijskie Posladki odwotane
18.00 BOSU Training odwotane
18:00 Zdrowy Kregostup Basia

19:00 Trening obwodowy odwotane




ZASTEPSTWA ZAJEC FITNESS%’

RADZ NA CZASIE

&

PIATEK 26.04
Godz. Zajecia Prowadzqcy
08:00 Joga odwotane
09:00 Relaks z medytacja odwotane
09:00 Fit Senior Martyna
10:00 Zdrowy Kregostup Martyna
17:00 Trening funkcjonalny Martyna
18:00 CORE Martyna
19:00 Stretching Martyna




